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AITA MENNI

ol

120 urte bete berri ditu Arrasateko Aita Menni ospitaleak @ Buruko osasuna dauka ardatz Benito Menni
apaiz italiarrak inauguratu zuen zentroak ® 900 langile ditu, eta 1.200 gaixori ematen die arreta « 2
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120 urte bete berri ditu Arrasateko Aita Menni ospit

\ R

b

aleak. Angelo Hercules Menni ‘Benito Menni’

apaiz italiarrak inauguratu zuen, 1898ko ekainaren lean, Santa Agedako bainuetxearen lurrak
erosita. Gaur egun, 1.200 pertsonari ematen diete arreta zentroan lanean ari diren 900 profesionalek.

«Ghetto» izaerari ihesean

Unai Zubeldia Arrasate

ere horretan ja-
rraitzen du bu-
ruko gaixotasu-
nen estigmak».
Mikel Tellaetxe
2013tik da Arra-
sateko Aita Menni ospitaleko zu-
zendaria, eta eguneroko erreali-
tate izaten du buruko osasuna ar-
datz duen zentroa, «Jardun hori
normala da guretzat, baina des-
berdina den hori baztertu nahiak
edo familian urritasunen bat
duen senideren bat izateak sor-
tzen duen lotsa dago estigma ho-
rren atzean, Bai, oraindik ere
bai». Angelo Hercules Menni Be-
nito Menni apaiz italiarraren es-
kutik, 1898ko ekainaren lean za-
baldu zituen ateak Aita Menni
zentroak —Santa Ageda osasun
etxeaizenez ezaguna zen garai
batean—, Gesalibar auzoan, eta

120 urte bete berri ditu, beraz.
«Garai hartan ekin zioten lanari
jarraipena ematen ari gara gu>.
Aita Menniko arduradunek
emandako datuen arabera, Ara-
ba, Bizkai eta Gipuzkoan, gaur
egun, herritarren %6-8k daukate
buruko gaixotasunen bat.

Egun, Arrasateko ospitaleaz
gain, Aita Mennik buruko gaixo-
tasunei aurre egiteko 25 egoitza
eta eguneko zentro dauzka Biz-
kaian eta Gipuzkoan, eta mundu
0soko 26 herrialdetan lan egiten
du. «Asian, Afrikan eta Hego
Amerikan dauzkagu jarrita inda-
rrak», zehaztu du Tellaetxek be-
rak. Zuzendariaren hitzetan,
«garaian garaiko egoeretara eta
pertsona bakoitzaren beharretara
egokitzea» izan da taldearen lor-
penik handiena. «Izan ere, ez du
arreta berbera eskatzen eskizo-
frenia daukan pertsona batek, de-
mentzia daukan adineko batek

edo urritasunen bat daukan per-
tsona batek. Tratamenduak aha-
lik eta zehatzenak eta pertsonali-
zatuenak izan daitezen saiatzen
gara beti». Duela 25 urte, behar
horiei erantzuteko erronkari hel-
dutasortuzuten, esaterako, garu-
neko kalteei erantzuteko unita-
tea.

Urte askoan «ghetto» bihur-
tzeko arriskua izan dute Aita
Menniren gisako zentroek.
«Kasu gehienetan atzera buelta-
rik gabea izaten zelako gaixoaren
ingresoa>. Baina, urteen pode-
rioz, aldatu egin da errealitate
hori. «1980ko urteetatik aurrera
aldaketa bat gauzatu zen gizarte-
an, eta pixkanaka indartzen hasi
zen gaixoek horrelako zentroetan
itxita egon behar ez zuten ustea;
ahal zen neurrian, gizarteratzea
zen eta da helburua».

Osakidetza orduan hasizen bu-
rukogaixotasunak artatzekozen-

troak sortzen, errehabilitazio psi-
kosozialeko zentroen aldeko
apustua egin zuten aldundiek,
adinekoen eguneko zentroak ire-
kitzen hasi ziren gero... «Adine-
koek ahalik eta denbora gehien
familiaren ondoan irautea da bi-
tarteko horien helburuetako bat,
eta, buruko gaixotasunen bat
daukatenen kasuan, ahal den
neurrian, komunitatera itzul-
tzea». Irune Galarraga Aita Men-
ni ospitaleko erizain zuzendariak
zehaztu duenez, Osakidetzak,
egun, kontzertatuta dauzka epe
ertaineko eta epe luzeko egonal-
diak, «San Juan de Diosekin [Do-
nostian eta Arrasaten dauzkate
ospitaleak], Usurbilgo sendate-
giarekin eta gurekin, Aita Menni-
rekins.

Aita Mennik Arrasaten dauka,
egun, egoitza nagusia, baina Es-
koriatzakoa izan zen Benito Men-
niren lehen apustua. 1872 eta 1876

artean lehertu zen Bigarren Kar-
listaldia Hego Euskal Herrian, eta,
orduko egoera larriaren jakitun,
1973an Gurutze Gorri sortu be-
rrian boluntario gisa sartzeko es-
katu zuen Aita Mennik. Urte
haietan ezagutu zuen italiarrak
Debagoiena, Arrasate eta Esko-
riatza ingurua, bereziki, eta ho-
rren ondorioz gauzatu zituen
bere bi proiektu nagusiak.
1875eko azaroaren 28an inaugu-
ratu zuen Arrosario Santuaren
Ospitalea, Eskoriatzan, gaur egun
Mondragon Unibertsitateko Hu-
manitate eta Zientzien Fakultatea
dagoen lekuan, gerraren ondo-
rioz behar handiena zeukatenei
laguntzeko helburuarekin. «Bai-
na hainbat arrazoi tarteko, itxi
egin behar izan zuen bi urteren
buruan», zehaztu du zuzenda-
riak.

Garai hartan, bainuetxe lekua
zen Arrasate-Eskoriatza ingurua,
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eta jende asko joaten zen bertara
atseden hartzera, Antonio Cano-
vas del Castillo Espainiako gober-
nuburua tartean. 1897ko abuz-
tuaren 8an, Santa Agedako bai-
nuetxean zela, Michele Angiolillo
anarkista italiarrak tiroz hil zuen
Canovas del Castillo, eta bainue-
txeak berehala galdu zuen ordura
arte zeukan izen ona. Etorkizunik
ez zeukala ikusita, lur haiek salgai
jarrizituzten Ramon, Sabina eta
Carlos Mendiak, bainuetxearen
orduko jabeek, eta aukera horri
heldu zion Benito Mennik. «Biel-
karte sortu zituen berehala: Jesu-
sen Bihotz Sakratuaren Ahizpa
Ospitalarioen Kongregazioa, eta
San Joan Jainkoaren Anaien Or-
dena. Garai hartan generoaren
arabera banatzen zituzten egoi-
tzak», azaldu du Tellaetxek.

Familiaren garrantzia
Gainerako ospitaleetan bezala,
gaixoak artatzen dituzte Aita
Mennin ere. «Baina oso kontuan
hartu behar izaten da gaixoaren
inguruko errealitate edo komuni-
tate guztia», azaldu du Galarra-
gak. «Guk beti esaten dugu he-
men daudenak ez direla gaixoak,
gaixorik dauden pertsonak bai-
zik. Edozein gaixotasun eduki de-
zakegu guk ere, eta buruko gaixo-
tasunak dauzkate hemengoek,
besterik ez». Aita Menniko langi-
leek «gero eta argiago» daukate
gaixo dauden horien familiek
zenbateko garrantzia daukaten,
Tellaetxek garai bateko erreali-
tatera jo du egungoaz jabetzeko.
Duela urte batzuk, «eroetxe»
deitzen zitzaien buruko osasuna
tratatzeko ospitaleei. «Eta herri-
guneetatik kanpo egoten ziren,
normalean». Lehen urte haietan,
«gizarteak baztertutako emaku-
meak» izaten ziren gehienak.
«Pentsa, neskatoen pabiloia dei-
tzen zitzaion eraikinetako bati».
80 urte dauzka gaur egun. «Baz-
tertutako neskatoak sartzen zi-
tuzten bertan, buruko gaixotasun

oso larriak zeuzkatenak edo adi-
men urritasunen bat zeukatenak;
marjinazioan bizi ziren, erabat
baztertuta». Galarragak horrega-
tik eman dio hainbesteko garran-
tzia familiaren babesari. «Hiri
txiki bat da haus.

Eta, hiri guztietan bezala, or-
daindutako lanak ere egiten di-
tuzte bertan bizi direnetako as-
kok. «Gazteenen gaitasunak
kontuan hartuta, gizarteratzeko
zenbateko aukera dagoen azter-
tzen dugu, eta hainbat taileranto-
latzen ditugu, eurak treba daite-
zen. Egindako lanaren araberako
onurak jasotzen dituzte gero, ka-
fetegian, dendan... baliatzeko».
Gureak enpresarekin elkarlanean
aritzen da Aita Menni. «Eta, mo-
mentu jakin batzuetan, babestu-
tako tailer horietara ere joaten
dira lanera. Guretzat Realaren
harrobiko jokalari bat lehen tal-
dera iristearen parekoa da zentro
honetan dagoen gaixo batek Gu-
reak-en lantegiren batera jauzia
egin ahalizatea».

Gaixoei behar bezalako arreta
eskaintzeaz gain, lana sustatzea
ere badelako Arrasateko zentroa-
ren erronka. «Buruko gaixotasu-
nekin desegituratu egiten dira
ohiturak, portaerak... eta senda-

izaten ziren iktus
bakoitzeko, eta, orain,
hiruiktusizatendira
auto istripu bakoitzeko»

Mikel Tellaetxe
Aita Menni ospitaleko zuzendaria

«Guk beti esaten dugu
hemen daudenak
ezdirelagaixoak,
gaixorik dauden
pertsonak baizil»

Irune Galarraga
Aita Menniko erizain zuzendaria

gaiekin, diziplinarekin eta jar-
duerekin lan egiten dugu guk.
Normaltasunetik, pertsona ho-
rien egiturak hutsetik sortu behar
izaten dira berriz ere». Alde ho-
rretatik, gero eta boluntario eta
elkarte gehiagoari diraelkarlane-
an Aita Mennirekin.

120 urte atzera eginda, garai
hartan «120 bat moja, auto gidari
bateta mantentze lanak egiten zi-
tuen gizonezko bat» aritzen ziren
lanean Arrasateko zentroan, bu-
ruko gaixotasunen bat zeukaten
gaixoak artatzeko Gipuzkoan ze-
goen erietxe bakarrean. Gaur

egun, berriz, hamar moja daude
zentroan, 900 langile inguru ari-
tzen dira lanean, eta, zerbitzu
guztiak kontuan hartuta, 1.200
bat gaixo artatzen dituzte egune-
10 -430-435 ohe dauzkate Aita
Mennin-. «Ia ehun boluntario-
ren laguntza ere izaten dugu
hainbat programa gauzatzeko».

Gizartearekin, aldatzen
Gizartea «egunero» arida alda-
tzen, eta neurri berean aldatzen
dira herritarren beharrak ere.
«Adibide gisa, duela lau urte ez
zegoen buruko gaixotasuna dau-
katen eta espetxeetan dauden
pertsonei arreta emateko auzitegi
psikiatrikoko unitaterik, eta due-
la hamabi urte sortuzuten jokabi-
dearen nahasmendua dakarren
adimen urritasunerako unita-
tea». Tellaetxek onartu du egu-
neroko lanean ezdelaerrazaalda-
ketez jabetzea. «Baina atzera be-
gira jarritakoan jabetzen gara
zenbal pauso ematen ari garen».
Buruko gaixotasunen erreali-
tatea «gero eta gehiago gizartera-
tzen» aridela uste du Galarragak.
«Nolabait esatearren, arazo hori
ezkutuagoan zegoen lehen, eta
gizarteak normalagotzat hartzen
du gaur egun». Eta, hain zuzen

@ Aita Menni ospitalea. Mike!
Tellaetxe zuzendaria, Monserrat
Esparza ama nagusia eta Irune Ga-
larraga erizain zuzendaria, ospita-
learen atarian.

© Baratzea. Eraikin nagusiaren
ondoan dago, eta zenbait gaixo la-
nean aritzen dira bertan.

© Tailerrak. Txandatan banatuta,
eskulan tailerretan aritzen dira os-
pitalean dauden gaixoak.

O Korridorea. 166 metro dauzka
ospitaleko korridore nagusiak.
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ere, erizain zuzendariaren ustez
hori izan da aurrerapausorik ga-
rrantzitsuenetakoa, «1983an ha-
rresiak hautsi eta gizarteratzen
hastea». Denboraren poderioz,
arazoaren neurria gutxitzen ez,
aldatzen ari dela uste du Tellae-
txek. «Lehen, Downen sindro-
mea zeukatenak ez ziren iristen
40-45 urtera, baina gaur egun,
45-50 urteren langa igarota, ikusi
dugu pertsona horiek gaixorik ez
dagoenak 70 urte bete ondoren
izan dezakeen dementzia berbera
izan dezaketela. Errealitate berri
horrekin topo egin dugu».

«Pertsonen jokabidearen ara-
zoetan espezializatuta», osasun
sisterna osatzen duen katearen
«katebegi bat gehiago» da Aita
Mennirena, eta Tellaetxek eta Ga-
larragak oso argi daukate «une
oro gizartearen beharrei erantzu-
tea» dela etorkizunerako erron-
ka. «Lehen, hiru auto istripu iza-
ten ziren iktus bakoitzeko, eta,
orain, hiru iktus izaten dira auto
istripu bakoitzeko. Zorionez, gero
eta seguruagoak dira errepideak,
baina iktus kopurua ugaritzen ari
da bizitza sedentarioaren eragi-
nez. Sortzen ari diren behar horiei
erantzun behar diegu guk».

Erronka horri helduta, Aita
Mennin eraberritze lanak egingo
dituzte laster, eta indartu egin
nahiko lukete eskolekin egiten ari
diren lana. «Neska-mutikoei
errealitate hau azaltzen jarraitu
behar dugu, gauzaarrotza ez, ger-
tukoa dela erakusteko».



